
Une expérience à l’intime de soi 
qui libère et renouvelle l’être 

14 -16 novembre 2025 * Inscription : jmj.perreault@gmail.com * Centre Le Soleil Levant, Sainte Sophie 

Yeshua
 Jésus 



 

Coûts 
 

- Coût pour l'atelier 
- Faire un chèque au nom de Lucie Frédette ou 

un virement bancaire à fredettelucie@gmail.com  
- Coût pour la chambre et les repas 

Une spiritualité pour notre temps 

Jésus – Une expérience à l’intime de soi qui libère et renouvelle l’être 
 

Animateur/personne-ressource : Lucie Frédette & Roland Benoit 

Date : 14-16 novembre 

Lieu : Centre Le Soleil Levant, Ste-Sophie, QC 

Horaire : vendredi à 19h jusqu’au dimanche 15h30 

Inscription : jmj.perreault@gmail.com ou au 450-569-0162 

 

Quelques jours pour :  

• Prendre conscience des traits de mon être qui rejoignent ceux de Jésus 
et disent ma parenté à Lui 

• Approfondir l’expérience de Jésus à l’intime de soi 
• Découvrir qui Il est pour moi dans le concret de ma vie. 
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